
4,70 € 4,70 € 4,70 € 4,70 € 4,70 €
aw d sw, aw g,

g, sw aw

aw g, sw,g,

g, aw, g, aw,

3,90 € 3,90 € 3,90 € 3,90 € 3,90 €
aw,g aw, aw g,

aw.

aw To,

g, 

Zusatzstoffe: 01-Antioxidationsmittel, 02-Geschmacksverstärker, 03-Farbstoff, 05-Konservierungsstoffe, 09-Süßungsmittel, 16-Nitritpökelsalz, 17-Phosphat, 18-geschwefelt

Besonderheiten: 113-Fructose, oSw-ohne Schweinefleisch, Sw-Schweinefleisch enthalten, Ri-Rindfleisch enthalten, To-Tomatenprodukte enthalten

1,50 €1,50 €1,50 €1,50 €1,50 €

Das ganze Team wünscht guten Appetit!

Aktuelle Informationen sowie Speisepläne der nächsten 

Woche unter: www.die-aus-zeit.de

Änderungen vorbehalten.

SüsskramSüsskramSüsskram

0,90 €

Beilagensalat
0,90 €

Allergene: aw-Weizen, ar-Roggen, ag-Gerste, ad-Dinkel, agr-Grünkern, ae-Emmer, ae-Einkorn, ak-Kamut, at-Tritikale, ah-Hartweizen, b-Krebstiere, c-Eier, d-Fisch, e-Nüsse, f-

Soja, g-Milch, h-Schalenfrüchte, i-Sellerie, m-Senf, n-Sesam, o-Schwefeldioxix, p-Lupine, r-Weichtiere, 

0,90 € 0,90 €

Beilagensalat

SüsskramSüsskram

und Weißbrot mit Paprika
und Feta

0,90 €

BeilagensalatBeilagensalat

Grünzeug mit seinen 

Beilagen

Grünzeug mit seinen 

Beilagen

Pasta "a´la mamma"Cordon Bleu
mit Möhren
und Erbsen
dazu Reis

1,50 € 1,50 €

mit Reis

Erbsen und
Champignons

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Sie können alle Speisen auch bis 10.00 Uhr vorbestellen

 => 09191 / 81347 <=

Grünzeug mit seinen 

Beilagen

Grünzeug mit seinen 

Beilagen

Beilagensalat

Backcamenbert Bratkartoffeln

Ravioli "Vitello"

28.11. - 02.12.2022
KW48

Mediterrane Kaiserschmarrn

mit bunten Möhren
Zucchini

und Käsesoße

Haxen o.
halbe Hühner

mit Senfsoße

Weißwürste, Wiener,Burgerbrötchen
mit Spiegei und

Speck
Debreziner, Käseknacker

"Woschd"

und Käse
dazu Kartoffelsalat

Cheeseburger
Baconburger im Wechsel

Tagessuppe Tagessuppe

Grünzeug mit seinen 

Beilagen

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

"Vesper"

mit Brötchen

wagenangebot
Spezial

Brotzeit- "Wraps" "Schottisch Frühstück" "Burger"
Weizentortilla
versch. Gefüllt

1,50 € 1,50 € 1,50 €

mit Preiselbeeren Eblypfanne

Nudeln mit 
Schinken-Sahne-Soße

Hühnerfrikassee

Gemüsecurry
mit Apfelmus

und Kartoffeln

mit Kräuterquark

Pangasiusfilet
gefüllt mit Schinken


